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KOMUNIKAT PRASOWY

APEL CENTRUM
KRWIODAWSTWA

Apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we
Wroclawiu:

W zwigzku ze wzrastajaca liczba oséb hospitalizowanych, zwracamy
si¢ z uprzejma prosha do wszystkich zdrowych Dawcow Krwi o
zglaszanie si¢ do Centrum Krwiodawstwa we Wroclawiu, na akcje
wyjazdowe oraz do Terenowych Oddzialéw w Glogowie, Legnicy oraz

Lubinie.

Krew jest lekiem bezcennym, niezastagpionym i nie zmieni tego
zadna pandemia. Szpitale ponownie ruszyly z planowanymi operacjami i
zauwazamy zdecydowanie wieksze zapotrzebowanie na krew i jej
sktadniki. Niestety ostatnio mato oséb zgtasza sie do oddawania krwi,

dlatego goraco apelujemy do wszystkich zdrowych oséb o zaplanowanie
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wizyty w naszym RCKIK, na akcjach wyjazdowych czy w naszych
oddziatach terenowych w Gtogowie, Legnicy i Lubinie. Jednoczeénie
przypominamy, ze w trosce o jak najwieksze bezpieczerstwo dawcow
istnieje mozliwos¢ telefonicznej rejestracji — numery telefonéw podane s

na naszej stronie (www.rckik.wroclaw.pl) oraz na stronach oddziatow

terenowych w Lubinie, Legnicy i Gtogowie.

Zapewniamy, ze pobieranie krwi jest zorganizowane tak, by byto
bezpiecznie zaréwno dla dawcéw jak i naszych pracownikéw. Przed
wejsciem do RCKIK i Terenowych Oddziatow oraz na akcjach
zewnetrznego pobierania krwi zostato przygotowane stanowisko wstepnej
kwalifikacji z pomiarem temperatury ciata. Zwiekszyliémy takze zgodnie z
przepisami dystans miedzy oczekujgcymi na badania oraz do oddania
krwi. Na biezgco sprawdzamy liczbe oséb w poczekalni.

Pamigtajmy réwniez, ze krwi nie mozna dtugo magazynowaé
(pobrany koncentrat krwinek czerwonych moze by¢ przetoczony
pacjentowi tylko przez 42 dni od pobrania, a koncentrat krwinek
ptytkowych ma termin waznosci jedynie 5 dni). Dlatego tak waine jest
regularne zgtaszanie si¢ osob do oddawania krwi i pozyskiwanie nowych
Krwiodawcow.

Prosimy o pomoc w ratowaniu zycia i zdrowia wszystkich pacjentéw.
Jak przygotowac sie do oddawania krwi?
1. Zgtaszajac sie do oddania krwi wystarczy zabrac ze sobg aktualny
dowdd osobisty.
2. Krwiodawcg moze by¢ osoba w wieku 18-65 lat cieszaca sie

ogolnie dobrym zdrowiem.
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3. Przed oddaniem krwi nalezy by¢ wyspanym, wypoczetym, a w
ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypié ok. 2 | ptyndw,
natomiast w dniu oddawania krwi takze wypi¢ duzo ptynéw oraz
zjesc lekkostrawny positek, ograniczy¢ palenie papieroséw.

4. Wiegcej informacji — jak przygotowac sie do oddawania krwi, gdzie i
kiedy mozna oddawac krew i jej sktadniki znajduja sie na naszej

stronie internetowej: www.rckik.wroclaw.pl

Oddanie krwi petnej trwa $rednio zaledwie 8 minut a ratuje zycie drugiego

cztowieka.

Caty czas zapraszamy réwniez ozdrowiencéw, czyli osoby, ktdre
wyzdrowiaty po przechorowaniu COVID-19 lub przebyty bezobjawowe
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 : prosimy o kontakt telefoniczny: tel.
stacjonarny: 71 371 58 24; telefon komodrkowy 693693 702: (od
poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-17.00). Mozna réwniez przestaé
zgtoszenie checi oddawania osocza jako ozdrowieniec na adres e-mail:
rejestracja@rckik.wroclaw.pl; lub  specjalnie dedykowany e-mail:

ozdrowieniec@rckik.wroclaw.pl.

Osoba do kontaktu z Panstwem jest:
Matgorzata Antorczyk — kierownik Dziatu Metodyczno-Organizacyjnego i

Promocji tel. 698 955891; e-mail: malgorzata.antonczyk@rckik.wroclaw.pl
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